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PROFESSORA, 0 QUE E
CONVIVENCIA?

HOJE FALAREMOS
SOBRE CONVIVENCIA.

ANTES DISSO, VOU
APRESENTAR UMA NOVA
AMIGA DA TURMA:

ESSA E A GABRIELA, SOU YOUTUBER! GOSTO DE CONTAR HISTORIAS
ELA TEM SiNDROME DE DOWN ATRAVES DOS VIDEOS QUE EU CRIO.

E IREMOS APRENDER
MUITO COM ELA!

CONVIVENCIA E VIVER EM CONJUNTO COM ALGO
OU ALGUEM, QUE SE COMPLEMENTAM E SE RESPEITAM.
NA NATUREZA, POR EXEMPLO, A SEMENTE PRECISA
DA AGUA E DA TERRA PARA GERMINAR UMA ARVORE.
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0 OBJETIVO?

0 GOLEIRO E QUEM 0S ATACANTES E FAZER GOLS!
DEFENDE 0 GOL. FAZEM 0 GOL.




ENTAO CADA UM TEM UMA
FUNGAO E JUNTOS ATUAM
PARA VENCER 0 JOGO.

SE NAO TIVER ORGANIZAGAO,
VIRA UMA BAGUNCA!
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POR EXEMPLO, 0S
INGREDIENTES: FARINHA,
OVO, FERMENTO, LEITE...

ENTENDERAM? CADA UM, ISSO VALE PARA
TEM SUA IMPORTANCIA. COISAS™ TAMBEM!




ESTOU ENTENDENDO
ONDE QUEREMOS CHEGAR.

COM AS PESSOAS, FUNCIONA
DA MESMA FORMA.

COMO NUM CONJUNTO MUSICAL.

CADA PESSOA TODOS PRECISAM CONVIVER
TEM UM TALENTO! \TA QUE A MUSICA SAIA BONITA.
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7/ 1SSO QUE E CONVIVER! \ }7/ TODOS SE SENTEM N

TODOS DO GRUPO FICAM FELIZES IMPORTANTES, GOSTEI MUITO
COM O RESULTADO FINAL. \ DA AULA DE HOJE.

AS VEZES NAO SINTO O PAPAI DISPONIVEL PARA MIM.
SERA QUE NAO POSSO AJUDA-LO?

A

PARABENS CRIANGAS,
ENTENDERAM COMO E
IMPORTANTE RECONHECER
CADA UM DE NOS!

0U AJUDAR A MAMAE,
ARRUMANDO
MEUS BRINQUEDOS.
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TEMOS QUE TER DISCIPLINA,
UMA LISTA DE ATIVIDADES

PARA NAO VIRAR UMA BAGUNCA. )
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TEMOS QUE RESPEITAR \
UNS A0S OUTROS.

CONHECER AS REGRAS
E OS OBJETIVOS QUE
QUEREMOS ATINGIR.

MUITO BEM, COMO VAMOS FAZER

A PARTIR DE AGORA?

QUE LEGAL! APRENDI
A RECONHECER MEUS AMIGOS.

VOU FAZER UM VIDEO
SOBRE CONVIVENCIA!

NAO VEJO A HORA DE VOLTAR
ATERAULANAESCOLAE
REENCONTRAR VOCES!
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SEMPRE USANDO MASCARA
ELAVANDO AS MAOS

ESPEITANDO AS NOVAS REGRAS,
0 NOSSO NOVO TIPO DE ABRACO,
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CONVIVER, TE VEJO E TE RESPEITO.




Vamos conviver!

A crianga é um ser social e exatamente porisso,
sua maior motivagéo é senso de pertencimento,
isto é, ela precisa se sentir pertencendo aquela

familia: dando sua opinido, recebendo sua atencéo,

fazendo parte da rotina e das tarefas familiares.

Tudo que a crianga faz é na tentativa de encontrar
formas eficientes de consequir se sentir parte
da familia.

E quando ela néo se sente parte da familia, ela

se comporta “mau”. Essa atitude é como se ela
estivesse querendo dizer ao adulto que ela ndo
esta consequindo se sentir aceita e importante.

“Criangas precisam de

encorajamento, assim como,
?

as plantas precisam de agua”.

Rudolf Dreikurs

Mas o que é encorajamento?

E o ato de dar coragem, estimulo, animo,
incentivar! Mas ndo confunda, encorajar e elogiar,
pois vocé sé consegue elogiar uma crianga
quando ela faz algo “de bom”, mas vocé pode

(e deve) encorajar a crianga quando ela alcanga

o fracasso ou o sucesso, para que essa crianga/
adolescente alcance a auto estima.

Por que trabalhamos a auto estima?

A crianga/adolescente que se sente valorizado

e que confia em si mesmo, tem uma autoestima
positiva. E muito importante o incentivo para que
se tornem pessoas que desejem ser.

Quando consegue lidar com suas emogdes
como: medo, raiva, tristeza, alegria, atingem
uma seguranga interior que faz com que sejam
capazes de lidar com o mundo em que vivem.

Pais, vocés podem ajudar seus
filhos a se sentirem valorizados,
passando tempos de qualidade
com eles: brinquem, joguem, leiam
livros ou simplesmente estejam
presentes e os ougam.



13 Passos para encorajar

sua crianca e

dar a ela auto estima

Momento certo

Em um momento de conflito ndo é possivel
que seja feito o encorajamento, espere quando
pais e filhos estejam mais calmos. Usando falas,
como: - Estamos muitos nervosos agora,
quando estivermos mais calmos retomamos
essa conversa.

Respeito mituo

A melhor maneira de ensinar boas atitudes é
sendo um exemplo para elas. Melhoria, ndo
perfeigdo: Ao invés de esperar uma perfeigdo,
encoraje! Punigdo negativa encoraja rebeldia.
Valorizagdo dos acertos, gera encorajamento
e vontade de acertar mais vezes.

Enfase nos pontos fortes

Quando focamos no ponto negativo da crianca,
estamos focando na minoria, mas se vocé foca,
nos pontos positivos, logo vocé estara colhendo
resultados positivos.

Redirecionamento

Quando vocé conseqgue identificar e reconhecer
os pontos fortes da crianga, fica facil redirecionar
o mau comportamento, normalmente criangas
que apresentam comportamentos inadequados
tem uma 6tima capacidade de lideranga,
podemos aproveitar isso redirecionando para
uma agdo colaborativa.

Reparar

Quando as criangas apresentarem um
comportamento inadequado, faga com que elas
tenham a oportunidade de consertar, fazendo algo
que a pessoa ofendida possa se sentir melhor,
ensinando assim, a responsabilidade social.

Evitar pressédo social

Quando outras pessoas estdo presentes,
participando como observadores na solugéo
de um conflito, saia de cena, ou pega com que
se retirem, para que vocé possa resolver seu
problema com privacidade.

Tempo do coragéo

Dedicar um tempo ao seu filho, sendo um tempo
de presenga, exclusivo! Para que se sintam
aceitas e sdo importantes para vocés, pais!

Encoraje a autoavaliagdo
Foque nos pontos fortes e peca para que a
crianga avalie o erro por conta propria.

Tempo para treinamento

Precisamos de tempo e pratica para
aprimorarmos uma habilidade, ao pedir que

a crianga faca algo, certifique-se que ela saiba
que aquilo significa e como deve fazer.

Caso ndo, dedique um tempo ao treinamento.

Erros como oportunidades
Compartilhar o seu erro com seus filhos,
€ uma das coisas mais encorajadoras que
vocé pode fazer.

Perguntas poderosas

Perguntas poderosas que estimulam a
curiosidade, ajudam as criangas a explorar melhor
as consequéncias de suas escolhas.

Conexdo
Tente um abrago!



Por que trabalhar

as emocoes?

Quando criangas e adolescentes conseguem
identificar suas emogdes e compreendem

o porqué surgem, constroem autoconfianga
para lidar com as dificuldades da vida e seguir
em frente.

Entender melhor seus sentimentos e emogdes,
faz com que ganhem mais autonomia.

Pais, é importante que vocés
consigam identificar os seus
sentimentos, aprendam a melhor
maneira de lidar com eles pois,
acreditem, vocés sdo os maiores
exemplos dos seus filhos.

O amor dos pais faz com que as criangas/
adolescentes se sintam valorizados e
desenvolvam a autonomia. Muitas vezes,

um comportamento inadequado, agressivo ou
impulsivo é s6 de alguém pedindo ateng&o!

Uma crianga emocionalmente preparada

é fisicamente mais saudavel, apresenta melhor
desempenho escolar, se relaciona melhor

com amigos, apresenta menos problemas de
comportamento e é menos propensa a violéncia.
E maleavel, isso ndo significa que ndo sinta
tristeza ou raiva, mas tém mais capacidade

de se acalma e sair da angustia.

Por que trabalhar a rotina?

A rotina estimula a autonomia, a independéncia
e aresponsabilidade. Além de desenvolver a

integragdo em sociedade permeada por regras.

A crianga e o adolescente que fazem o uso da
rotina, adaptam seu comportamento para as
tarefas que ird cumprir, o que faz com que se
sintam mais seguros e orientados.

Vale ressaltar que as regras precisam ser

claras e de comum acordo entre os pais e/ou
responsaveis por elas, mudancas fazem parte
da vida em alguns momentos, desde que sejam
bem argumentadas e justificadas, adaptando-as
sempre que necessario em comum acordo com
a familia.
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Caro colega leitor!

Em meio a este cenario de Pandemia em que
estamos vivendo em pleno século XXI, é sabido
que a humanidade sofre por muitas angustias.
Um aspecto muito relevante para a retomada
gradativa, esta ligado diretamente ao nosso socio
emocional.

As competéncias socio emocionais se
encaixam em um conjunto de habilidades que
desenvolvemos para lidar com nossas emogdes
em nosso dia a dia.

Portanto, vamos nesse momento tdo delicado,
agradecer a Deus em primeiro lugar por todas as
coisas boas que nos acometem, e também cuidar
de nosso corpo, mente, intelecto, psicoldgico
entre outros, para que assim juntos possamos
superar tudo isso.

Um grande abrago a todos.

Singela reflexdo da SMEJ.

Fundo de Cultura
Cidade de Jandira
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Vocé em primeiro lugar




